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Alle Jahre wieder

Was sich Kinder wunschen

Rund 460 Euro geben die
Deutschen pro Kopf im Schnitt
fiir Weihnachtsgeschenke aus,
das zeigt eine reprisentative
Studie der FOM Hochschule
in Essen. Zudem haben be-
reits 38 Prozent der Befragten
ihre Geschenke im Oktober
und November gekauft. Ein
Grund dafiir ist auch ein Trend
aus den USA. Denn der Kon-
sumhype ist lingst auch in
Deutschland  angekommen.
Was vor Jahren noch beli-
chelt wurde, ist spitestens seit
diesem Jahr zur Normalitit
geworden. Die Rede ist vom
sogenannten ,Black Friday“
und ,,Cyber Monday“. Mit dem
,Tag der Schnippchen” locken
Geschiifte vor allem online mit
vermeintlich  unglaublichen
Schnidppchen. Das Angebot
wird absolut angenommen.
Der Branchenverband HDE
erwartet fiir den deutschen
Einzelhandel eine Umsatzstei-

gerung von drei Prozent im
Vergleich zum Vorjahr auf 94,5
Milliarden Euro. Die Gesell-
schaft entwickelt sich immer
mehr zu einer Konsumgesell-
schaft. Doch ist das der Sinn
des Schenkens?

Mit einem Geschenk an Weih-
nachten will man immer seine
Dankbarkeit, Liebe und Zunei-
gung ausdriicken. Dabei ist die
Tradition der Geschenke an
Weihnachten gar nicht so alt.
Denn urspriinglich wurde in
der katholischen Kirche nicht
zu Weihnachten beschert, son-
dern zum Nikolausabend. Der
Reformator Martin Luther hat
erst das Schenken zu Weih-
nachten eingefiihrt und es von
Nikolaus auf Weihnachten ver-
legt. Somit bescherte im evan-
gelischen Glaube fortan das
,Christkind“. Aber was ist der
Sinn des Schenkens?

Friither wie heute schenkt
man in Stellvertretung vom

Tatutata...

Siidhessen.

tragen:

Blaues Auto fihrt Strallen-
laterne an - Wer kennt den
Verursacher?

Interessantes
rund um die Einsitze der Po-
lizei in Siidhessen. Fiir Sie
gesammelt und zusammenge-

Michelstadt. Eine Straflenla-
terne auf dem Gehweg in der
Verliangerung der Rumillystra-
Re, Hohe eines Kaufhauses an
der Bundesstrale 45, wurde
zwischen Freitag (8.12.2017)
und Samstagnachmittag
(9.12.2017) angefahren. Nach
bisheriger Spurenauswertung
der Polizei, ist ein blaues Auto
gegen die Laterne gefahren.
Wer hat den Unfall beobachtet
oder weil}, wer den Schaden
in Hohe von etwa 2000 Euro
verursacht hat? Hinweisgeber
wenden sich bitte an die Po-
lizeistation Erbach. Telefon:
06062 / 9530.

Schiiler klagen iiber
Atemwegsreizungen
Darmstadt. Mehrere Schiiler
mussten wegen Atemwegs-

reizungen am Montagmittag
(11.12.) drztlich betreut wer-
den. Gegen 10.45 Uhr wurde
die Polizei alarmiert, nachdem
mehrere Kinder in der Schule
in der Grillpatzerstrale iiber
Halsreizen geklagt hatten. Poli-
zei, Feuerwehr und insgesamt
sechs Rettungswagen waren
umgehend vor Ort. Messun-
gen der Feuerwehr in den
Riumlichkeiten verliefen nega-
tiv. Insgesamt zehn Schiiler ka-
men vorsorglich in umliegende
Krankenhiduser. Die genaue
Ursache fiir die Verletzungen
steht noch nicht zweifelsfrei
fest. Es ist zu vermuten, dass
ein Reizstoff verspriiht wurde.
Die Polizei hat diesbeziiglich
die Ermittlungen eingeleitet.

Falscher Telefontechniker
bestiehlt Senior

Nauheim. Unter dem Vorwand
die Telefonanlage iiberpriifen
zu miissen, verschaffte sich ein
Krimineller am Freitag (8.12.)
in der Zeit zwischen 13.00 Uhr
und 13.15 Uhr Zutritt in die
Wohnung eines Seniors in der
Bleichstrafle. Der Unbekannte

Christkind, indem man die
Geschenke heimlich unter
den Weihnachtsbaum legt.
Sowohl zu Nikolaus als auch
an Weihnachten soll es, so
der urspriingliche Gedanke,
nicht um besonders kostbare
und viele Geschenke gehen,
sondern um die Symbolik, die
dahintersteckt. Namlich, dass
man seinen Freunden und der
Familie mit dem Geschenk
eine Freude bereiten will und
sich dadurch dankbar zeigt.
Dem kirchlichen Glauben
nach hat das Beschenken mit
der Geburt des Erlésers Jesus
Christus einen noch anderen
und neuen Sinn erhalten. Dass
Gott Mensch wird soll uns zei-
gen und beweisen, dass er ei-
ner von uns ist und mitten un-
ter uns ist. Das ist das wahre
Weihnachtsgeschenk an uns
Menschen.

Doch was schenkt man nun
seinen Lieben an Weihnach-

Polizeieinséatze in Stidhessen

veranlasste den Mann dazu, in
den Keller an den Verteilerkas-
ten zu gehen und nutzte das
Ablenkungsmanover anschlie-
Rend, um aus einem Schrank
Bargeld zu entwenden. Der Se-
nior bemerkte den Diebstahl
erst, als der Téter die Wohnung
schon wieder verlassen hatte.
Der Unbekannte ist 30-40 Jahre
alt, zirka 1,80 Meter grofl und
hat dunkle, kurze Haare. Der
Tatverdichtige trug eine dunk-
le Jacke, eine dunkle Hose und
hatte ein rotes Stromkabel um-
hiangen. Er sprach akzentfrei
Deutsch. Hinweise werden
erbeten an die Kriminalpolizei
in Riisselsheim (Kommissariat
23) unter der Telefonnummer
06142/696-0.

Zeugen nach Einbruch

in Hotel gesucht
Babenhausen. Nach einem
Einbruch in ein Hotel am Sonn-
tag (10.12.) haben die Ermitt-
ler der Polizei in Dieburg die
Ermittlungen aufgenommen.
Zwischen 1 Uhr und 11 Uhr
am Vormittag drangen bislang
noch unbekannte Titer durch

ten? Schlieflich will man alles
andere als enttduschte Gesich-
ter an Heilig Abend. ,mein
stidhessen wollte das genauer
wissen und horte sich deshalb
im Loop5 in Weiterstadt, im Lu-
isencenter in Darmstadt und
im Komm-Center in Offenbach
um, was dieses Jahr ganz oben
auf dem Wunschzettel der Kin-
der steht. Die Umfrage ergab
keine groRen Uberraschungen
und ein relativ eindeutiges Er-
gebnis. Der Trend geht ganz
klar in Richtung High-Tech
Produkte. Spielekonsolen,
Smartphones, Tablets, Note-
books und seit diesem Jahr
auch ferngesteuerte Drohnen
wurden bei der Umfrage am
hdufigsten genannt. Darauf
folgen dicht Einkaufs- und Ge-
schenkgutscheine aller Art.
Eine kleine Uberraschung ist,
dass weiterhin gerne Biicher,
Gesellschaftsspiele und klas-
sisches Spielzeug verschenkt

Foto: Thorben Wengert | pixelio.de

eine aufgehebelte Eingangstiir
in das Anwesen in der Haupt-
strale im Stadtteil Langstadt
ein. Bei ihrem Beutezug ent-
wendeten sie rund 30 Euro. An-
schliefend ergriffen sie uner-
kannt die Flucht. Hinweise zu
verdichtigen Personen nimmt
die Polizei in Dieburg unter
der Rufnummer 060671/9656-0
entgegen.

Hupend und mit 2,33 Pro-
mille durch die Nacht

GroR3-Gerau. Mitten in der
Nacht wurden Anwohner am
Samstag (9.12.) gegen 2.30
Uhr "Am Hammelsberg" von
dem lautem Motorengeridusch
eines startenden Radladers
sowie dem damit einherge-
henden Gehupe zweier mit
dem Gefihrt davonfahrender
"Spallvogel" aus dem Schlaf
gerissen. Sie konnten beim
Blick aus dem Fenster noch
erkennen, dass die beiden
Minner den zuvor von einem
Baustellengelinde entwende-
ten, auffillig gelben Radlader
in Richtung Bundesstrafle
44 steuerten. Die Anwohner

wird. Geldgeschenke sind
ebenfalls noch relativ beliebt.
Eher weniger werden Klei-
dungsartikel und Dekoartikel
verschenkt. Diese wurden in
der Umfrage am seltensten ge-
nannt. Wer trotzdem nicht so
recht weil}, was er verschenke
soll, der sollte zu einem altbe-
wihrten Hilfsmittel greifen.
Der gute alte Wunschzettel
ist wohl doch die sicherste
und auch einfachste Losung,
an Weihnachten seinem Kind
genau das zu schenken, was
es sich gewiinscht hat. Klei-
ner Tipp, kaufen Sie ihrem
Kind aber nicht alles, was auf
der Liste steht und sprechen
Sie sich vorher mit anderen
Familienmitglieder ab. ,mein
siidhessen“ wiinscht Thnen
eine besinnliche Adventszeit
und viel Spafl beim Geschen-
keshoppen.

(msh)

verstindigten daraufhin die

Polizei. Fiir die alarmierten
Ordnungshiiter war es nicht
sonderlich schwierig, das Duo
kurz darauf in der Miinchener
Strale ausfindig zu machen
und anschliefend zu stoppen.
Ein Atemalkoholtest bei dem
26 Jahre alten Fahrer des Bag-
gers ergab 2,33 Promille. Sein
20 Jahre alter Begleiter stand
ebenfalls unter Alkoholeinwir-
kung. Zudem bestand bei ihm
noch zusitzlich der Verdacht
auf den vorherigen Konsum
von Betiubungsmitteln. Die
polizeilichen Ermittlungen er-
gaben, dass die Ménner trotz
der kurzen Fahrtstrecke bei-
de abwechselnd den Radlader
steuerten und so mussten auch
beide anschlieBend Blutent-
nahmen iiber sich ergehen las-
sen. Die Polizei stellte die Fiih-
rerscheine der Minner sicher
und erstattete Strafanzeigen
wegen versuchten schweren
Diebstahls, Trunkenheit im
Verkehr und Verstofles gegen
das Betdubungsmittelgesetz.
(ots/
Polizeiprisidium Siidhessen)
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Blirgermeister Moller
ZW&/GO/L W oo schenkt heiBe Getrénke aus
Ihr Schnappschuss in mein siidhessen Weiterstadt.  Biirgermeister vorbeizukommen, um sich ge-

Ralf Moller schenkt gemeinsam meinsam auf das Weihnachts-
mit Wirtschaftsforderer Jiirgen fest einzustimmen, so Moller
Merlau am Samstag, 23. Dezem- weiter. (Stadt Weiterstadt)

bel‘ 201; ,von 10.00 blS 12.00 Uhr

Gliihwein und Kinderpunsch auf
dem Parkplatz vor dem Eiscafé

Berichte aus Deinem Ort -
einfach registrieren

am Roten Platz in Grifenhausen
und loslegen!

aus. ,Die Grifenhiduser haben
in diesem Jahr viele Umbauar-
beiten erdulden miissen”, weily
Moller. ,Daher ist es mir ein
Anliegen, mich bei den nerven-
starken Grifenhdusern zu be-

danken!“, erklart Moller weiter. .
Alle seien herzlich eingeladen, WWW.mein-suedhessen.de

Achtung, Achtung
W o A - ; Rinderfilet
b . ’ e p— . fiir nur
»Eine schéne Adventszeit* Foto: Marita Markmann F L E I S C H A 20,99 € pro kg
" . . : . U, o FRISCHDIENST * giiltig in KW 51,
Siidhessen. Sie haben auch lustige, kuriose men ist. RegelmiRig veroffentlichen wir eine solanae der Vorrat reicht
oder einfach nur siile Tierbilder? Dann stellen Auswahl der Fotos in unserer Printausgabe. Im Neugrund 2 Y
Sie diese doch auf unserer Homepage www. Vielleicht ist Ihr Bild schon in der kommenden 64521 GrOB'G_er_au_ 6ffnungszeiten
mein-suedhessen.de online und erzihlen uns Ausgabe abgedruckt... Wir freuen uns auf Ihre Unsere neuen Dauerniedrigpreise N ~
: : ] finden Sie im Internet unter Mo.-Fr. 10.00 - 18.00 Uhr
noch kurz wie es zu dieser Aufnahme gekom- Geschichten. (msh,) www.mm-fleisch.de Samstag 9.00 — 14.00 Uhr

. 13 |
Intel Core i5 AUF ALLES!

Prnzessnf w oo bis 23.12.17

Intel Core IS Prozessor [ 4. Generation, 14 Zoll Display,
2 x 1,50 GHz (Max-Turbo Takt 2,50 GHz), & GB RAM,
256 GB 550 Festplatte, HD+ Display 1600 x 900,
Webcam, Blustooth, Business-Qualitat

Inklusive 1 Jahr Garantie!
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Ab einem Einkauf von

i = 100 € reduzieren
Gmhwem wir Ihren Rechnungs-

gusschank -_— ) _. S betrag um 20 C.

Nur &n Code ja Einkauf enlasbar.

Gutschein-Code:

Microsoft advent3

REGISTERED . = - .
e Weiterstadt - direkt neben Media Markt | “ oS

Gutschein ausgeschlossen.
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Immobilien-Kapitalanlage:
4,00 % FESTZINS und 100 %-Besicherung des Kapitals

Es ist eine Hiobsbotschaft fir
Bankkunden: Kinftig will jedes
vierte Kreditinstitut Negativzinsen
erheben. Das schreibt Bundes-
bank-Vorstandsmitglied Andreas
Dombret in einem Gastbeitrag
fir die Zeitschrift , Wirtschaftswo-
che”. Grundlage ist eine Umfrage
der Bundesbank und der Bundes-
anstalt for Finanzdienstleistungs-
aufsicht unter rund 1500 kleinen
und mittelgroBBen deutschen Kredi-
tinstituten.

Eigentimern von Immobilien geht
es besser: Sie profitieren nicht nur
von monatlichen Mieteinnahmen.
Hinzu kommt, dass Immobilien als
Sachwerte vor Inflation geschiitzt
sind und die Preise fir Immobili-
en seit Jahren steigen. Doch nicht
jeder Anleger hat ausreichend Ka-
pital, um eine Immobilie erwerben

zu kénnen. Ab sofort kénnen An-

leger auch mit kleineren Befrégen
Vorteile von Immobilien fiir sich
nutzen:

Mach mit!

Einfach registrieren und loslegen! www.mein-suedhessen.de

Mit der Immobilien-Kapitalan-
lage HYPO FESTZINS bietet die
Minchner BodenWert Immobilien
AG Kapitalanlegern ab 5.000
Euro einen Festzins von mindes-
tens 4,00 Prozent pro Jahr. Die
zeitanteiligen Zinsen erhalten An-
leger, wie Mieteinnahmen, jeden
Monat per Uberweisung. Das
Besondere ist eine 100%-Besiche-
rung des Kapitals durch die Eintro-
gung einer Grundschuld zuguns-
ten der Anleger. Kostenlos und
unverbindlich Unterlagen anfor-
dern: unterlagen@hypo-estzins.de

oder Tc_e|efon 089/381538250.

i

Bericht aus
Deinem Ort!

Auch 2017 die beste Geldanlage!
Pflege- oder Hotel-Appartements

-Appartements in Lorsch 4

S RN L

Hotel-Appa
f |

www.mein-suedhessen.de

Freie Platze in der Hausaufgabenbetreuung
im CaritasNetzwerk Gernsheim

Gernsheim. Die Kinder-
gruppe im CaritasNetzwerk
Gernsheim bietet Grundschul-
kindern regelmiflige Hausauf-
gabenbetreuung an und hat
noch freie Plitze. Jeweils zwei
Honorarkrifte unterstiitzen
die Kinder bei der Erledigung

ihrer Schulaufgaben und ge-
ben Hilfestellung beim Lernen.
Das Angebot ist kostenlos. Die
Hausaufgabenbetreuung findet
immer montags und mittwochs
jeweils von 15.00 bis 17.00 Uhr
(auRer in den Schulferien) statt
im CaritasNetzwerk Gerns-

heim (Riedstr. 26). Anmeldun-
gen und nihere Informationen
erhalten Sie im CaritasNetz-
werk Gernsheim unter der Te-
lefon-Nr. 062 58 / 40 98 oder per
Mail unter christine.mueller@
cv-offenbach.de.
(CaritasNetzwerk Gernsheim)

Das Wort zum Sonntay

Liebe Leserin, lieber Leser!

Josef. Der begeistert mich.
Steht an jeder Weihnachts-
krippe. Steht neben Maria.
Oder hinter ihr, wenn sie das
neugeborene Menschen- und
Gotteskind in den Arm nimmt
und in den Schlaf wiegt. Steht
da, Oscarverdichtig, als bes-
ter Nebendarsteller. Josef.
Gehort zur Maria. Und die
ist schwanger. Aber nicht von
ihm. Guter Grund, abzuhau-
en. Das Weite zu suchen. Die
Braut sitzen zu lassen. Was
hat er damit zu tun? Josef.
Eigentlich nicht zustidndig,
iibernimmt Verantwortung,
haut gerade nicht ab, lduft mit
der schwangeren Maria bis
nach Bethlehem, kiimmert
sich um eine Notunterkunft
in dem vollig iiberfiillten
Stddtchen, in dem

keine einzige Herberge mehr
frei ist, hilft bei der Geburt

und danach. Flieht mit dem
neugeborenen Jesuskind und
seiner Mutter nach Agypten —
und wartet ab, bis sie

in ruhigeren Zeiten zuriick-
kommen konnen. Josef. Ohne
viel Aufsehen und lautes Ge-
tose tut er, was notwendig
ist. Was dem Kind zum Le-
ben hilft. Was der Maria ein
Leben in Wiirde ermdoglicht.
Josef nimmt seine Vaterrolle
vorbildlich an. Unterschei-
det sich damit wohltuend
von den vielen schwachen,
schweigenden und abwesen-
den Vitern

der Bibel. Dieser Josef hat es
wirklich nicht verdient, auf
eine Rolle als Randfigur der
Weihnachtskrippe reduziert
zu werden. Josef. Was kon-
nen wir von dir alles lernen?!
Mit offenen Augen durch die
Welt gehen. Sich kiimmern,

Foto: privat

wo es notig ist. Sich nicht ent-
ziehen.

Josef — toll, dass einer wie
Du an der Weihnachtskrippe
steht. Fiir uns alle sichtbar

— als Vorbild und als Gedan-
kenanstof3.

Gesegnete

Weihnachtstage wiinscht
Pfarrerin Mechthild Gunkel

ANZEIGE—

Slcherhelt im Alter - ErtraQe-sofort

Anlagemadglichkeit ab 102.118,- Euro

Sichere Sachwert-Anlage mit 4,6 bzw. 4,5% Rendite
Provisionsfrei direkt vom Bautréger

Mit kompletter Einrichtung

20-jahriger indexierter Mietvertrag

Garantierte Mieteinnahmen

auch bei Leerstand

Romerhaus

Stabil. Sicher. Sorglos.

Ausfuhrhche Infos:

Tol, 06235 - 95830

Romerhaus
INVEST

Renditestark. Sicher. Zuverldssig.

Romerhaus Bautrdger GmbH - Hofstiickstralse 26 - 67105 Schifferstadt
Tel. 06235 - 9583 0 - info@roemerhaus.de - www.roemerhaus.de

Volle Kraft voraus!

Warum Magnesium fir die I.eistungsf&higkeit so wichtig ist

Der Alllag erfordert viel Kraft: Egal ob wir
den Garten umgraben, die Famﬁie Versor-
gen, konzentriert am Schreibfisch arbeiten,
schwere Verhandlungen fihren oder sport
lich cktiv sind - der Energiestoffwechsel
muss reibungslos funktionieren, damit der
Kérper unseren Anforderungen  gerecht
wird. Nicht z vergessen sind j} ie Hochsfleis-
fungen, die unbemerkt die Organe wie das
Herz und das Nervensystem vollbringen.

Keine Energie
ohne Magnesium

Schlisselelement fir den Energiestoff-
wechsel ist der Mineralstoff Magnesium:
Er ist an jedem energieerzeugenden und
—verbrcucLenden Vorgang im Korper be-
teiligt. Auch fir die gesunde Funktion der
Muskeln und Nerven ist er unverzichtbar.
Ein MagnesiumMangel kann daher zu
vielfaltigen Storungen fihren und die Leis-
tungsfahigkeit erheblich drosseln: Betrof-

fene fuhlen 5|ch oPr erschdpht, nervés und
wenig belastbar. An den Muskeln kénnen
unangenehme Kréimpfe aufireten, die den
Schla? rauben oder die Aktivitdt im Alllag
beeintrachtigen.

Auf die Verbindung
kommt es an!

Ein Magnesium-Mangel, der sich durch
die Emdhrung alleine nicht beheben lasst,
sollte daher c?urch ein geeignetes Préparat
ausgeglichen werden. Wirksam und Eoch—
wertig ist magnerot® CLASSIC N. Das da-

magnerot® CLASSIC N Tabletten

Wirkstoff: Magnesiumorotat. Anwendungsgebiete: Magnesiummangel, wenn er Ursache fiir Sto-
rungen der Muskeltétigkeit (neuromuskulére Stérungen, Wadenkrémpfe) ist. Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
Waérwag Pharma GmbH & Co.KG, Calwer Str. 7, 71034 Bsblingen

rin enthaliene Magnesium ist an Orofsdure
(Orotat] gebunden. In dieser organischen
Verbindung ist es gut verfrdglich und kann
leicht vom Kérper aufgenommen werden.
AuBerdem hat Orofséure - wie das Mag-
nesium — eine Schliisselposition im Energie-
stoffwechsel. Gemeinsam gleichen sie einen
MagnesiumMangel effektiv aus, unfersfit
zen die Energieproduktion und helfen so,
gesund, akfiv und leistungsféhig zu bleiben.
magnerot® CLASSIC N ist ein re-
zeptfrei in Apotheken erhdltliches
Arzneimittel mit geprifter Wirk-
samkeit und Sicherheit.

Weitere Informationen finden Sie
unter: www.magnerotclassic.de
=

IMerkzel'tel zur Vorlage bei lhrem
Apotheker magnerot® CLASSIC N
I Tabletten

= - H  a,

|

| magnerat
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EGRO Direktwerbung GmbH spendet
auch in diesem Jahr an den VKKD

Obertshausen. Wie auch schon
im Jahr zuvor, spendet die EGRO
Direktwerbung GmbH 5.000 € an
den Verein fiir krebskranke und
chronisch kranke Kinder Darm-
stadt/ Rhein-Main-Neckar e.V.-
kurz VKKD. Die Spende wurde
am vergangenen Montag, dem
04.12.2017, in den Rdumlichkeiten
der EGRO Direktwerbung GmbH
in der Bieberer Straf3e in Oberts-
hausen von Geschiftsfithrer
Bernd Maas und Geschiftsfithrer
Martin Jacobi an die anwesenden
Vorstandsmitglieder des Vereins,
Dr. Jutta Buchhold, Dr. Reiner
Buchhold und Fritz-Georg Frei-
herr von Ritter, iiberreicht. Ge-
treu der Tradition hat die EGRO
Direktwerbung GmbH, welche
als grofites Verteilunternehmen
im Rhein-Main-Gebiet schon seit
iiber 55 Jahren im Bereich Zu-
stellung von Haushaltwerbung
titig ist, auch dieses Jahr darauf
verzichtet, Weihnachtspriasente
fiir ihre Kunden und Partner zu

versenden. Stattdessen spendet
das Unternehmen das Geld dem
Verein fiir krebskranke und chro-
nisch kranke Kinder Darmstadt
/ Rhein-Main- Neckar e.V., der
sich seit 30 Jahren um die kleinen
Patienten und deren Angehorige
kiimmert. Geschiftsfiihrer Bernd
Maas liegen Kinder sehr am Her-
zen. Mit der Spende an den Ver-
ein weil} er, dass das Geld fiir
nachhaltige und sinnvolle Zwe-
cke eingesetzt wird. Da sich der
Verein rein aus Spendengeldern
finanziert, sind die Vorstandsmit-
glieder, welche alle ehrenamtlich
fiir den Verein titig sind, drin-
gend auf jeden Cent angewiesen,
um ihre wichtige Arbeit auch
weiterhin fortfiihren zu konnen.
Wenn auch Sie den Verein unter-
stiitzen mochten, freuen sich die
Kinder iiber jeden gespendeten
Euro. Weitere Informationen kon-
nen Sie der unten aufgefiihrten
Informationsanzeige entnehmen.

(msh)

Medizin

v.L.n.r.: Fritz-Georg Freiherr von Ritter (Vorstand VKKD), Dr. Reiner Buchhold (Vorstand VKKD), Dr. Jutta Buch-
hold (Vorstandsvorsitzende VKKD), Bernd Maas (Geschéftsfiihrer Fa. EGRO Direktwerbung GmbH), Sabine

Ohlig (Assistentin der Geschéftsfiihrung Fa. EGRO Direktwerbung GmbH) und Martin Jacobi (Geschéftsfiihrer
Fa. EGRO Direktwerbung GmbH)

Foto: msh
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Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Knochen und Muskeln

Riicken- und Gelenkschmerzen

~Kann immer noch nicht glauben, dass meine Schmerzen
einfach weg sind“— Betroffene berichten

Quiilende Riicken- oder Gelenkschmerzen -
wenn jede Bewegung schmerzt, fallen selbst all-
tigliche Dinge schwer. Doch inzwischen berich-
ten viele Betroffene begeistert von natiirlichen
Arzneitropfen, die ihnen Linderung verschaffen.

Erschwerter Alltag, getriibte Lebensfreude
Rheumatische Riicken- und Gelenkschmer-
zen konnen das Leben zur Qual machen. Auch
Marion H. kann ein Lied davon singen: ,,Ich
hatte starke Probleme beim Laufen. Morgens
war es so schlimm, dass ich kaum aus dem
Bett kam.“ Doch dann entdeckte die Rentnerin
ein natiirliches Arzneimittel in Tropfenform
(Rubax, Apotheke). Ihr Fazit: ,,Ich kann es nur
weiterempfehlen. Nach fiinf Tagen Einnahme
wurden die Schmerzen immer weniger und sind
nach zwei Wochen komplett verschwunden!*

Die Hoffnung:
Arzneitropfen aus der Apotheke

Auch zahlreiche weitere Anwender
haben bereits positive Erfahrungen mit

—_— -

,Die Tropfen sind nur zu empfehlen. Nehme sie jetzt schon eine
ganze Weile. Kann mich wieder bestens bewegen.“ Thomas N.

Rubax gemacht, wie z.B. Herbert M.:
»Eine Apothekerin hat mir das Medika-
ment empfohlen. Seitdem nehme ich es
und bin immer wieder erstaunt iiber seine
positive Wirkung.“ Selbst Betroffene, die
anfangs Zweifel hatten, sind heute iiber-

zeugt: ,,Ich habe tiber Rubax in einer Zeit-
schrift gelesen und war skeptisch. Aber
meine Schmerzen in der Schulter waren
so stark, da habe ich die Tropfen bestellt.
Meine Schmerzen sind viel weniger gewor-
den. Danke.“

RUBAX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homéopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnenund Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubax.de
 ZuRisiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Natiirlich wirksam, gut vertriglich

Kein Wunder, dass so viele Anwender von
Rubax (rezeptfrei, Apotheke) begeistert sind: Der
in den Arzneitropfen enthaltene traditionelle
Wirkstoff hat sich als wahres ,, Allround-Talent”
erwiesen: Er ist nicht nur wirksam bei rheuma-
tischen Schmerzen in Gelenken, Knochen, Seh-
nen und Muskeln, sondern auch bei Folgen von
Verletzungen und Uberanstrengungen! Das Be-
sondere: Schwere Nebenwirkungen chemischer
Schmerzmittel, wie Herzbeschwerden oder Ma-
gengeschwilre, sind nicht bekannt. Wechselwir-
kungen ebenfalls nicht.

*Bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight
Health, 07/2017  Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geéndert

e -

Fiir lhren Apotheker:

éRubax
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1x Designer Thermoskanne WANDERLIED
Die Gewinner werden telefonisch benachrichtigt. FETT 23886 BT 31T 63121518
1(4|6]15(28]7[312]| |5|la6|8]2(3|9]4|7]1
Unter 0 13 79 / 22 02 33 34* anrufen und das Lo- g128]6|7T3]411[5] 114[2]5|7|8]19]6(3
sungswort bis Montagabend auf Band sprechen. 2|3(5]19/8|1|8\7|4] [7]1]9]4/213]|6[8]5
Die Gewinner werden benachrichtigt . Also: An- ? E g : g é :1:1 g g g g E g ; ? g ? ;
schrift und Telefonnummer nicht vergessen! Der REE nG REREBRaHEE O
Rechtsweg ist ausgeschlossen. slaalzAslalal7] [alalTlz8[11512 6
(*50 Cent/Anruf aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk ggf. abweichend, M.LT. GmbH) B EBEREEHEE FAREREINHEEEE

Dieburg

14:00 bis 15:00 Uhr: Weihnachtsbilder
gestalten, Stadt Dieburg, Museum
Schloss Fechenbach, Eulegasse 8

Pfungstadt

18:00 Uhr: Adventskonzert,
Gesangsverein Singerlust Hahn,
Evangelische Kirche Hahn,
Geschwister-Crossmann-Weg 4

Weiterstadt

17:00 bis 18:00 Uhr:

Musik in der Kirche, Musikverein
Grifenhausen 1987 e.V., Evangelische
Kirche Grifenhausen, Schlo3gasse 10
18:00 bis 20:00 Uhr: Weihnachtskonzert
des Symphonic Sound Orchesters,
Abteilung Musik der Sportgemeinde
Weiterstadt, Katholische Kirche Weiter-
stadt, Berliner Straf3e 1, Eintritt: € 6,00

Darmstadt

09:00 Uhr: Biicherflohmarkt, Hessisches
Staatsarchiv Darmstadt, Haus der
Geschichte, Moller Bau, Karolinenplatz 3

Pfungstadt

19:30 Uhr: 10. Weihnachtskonzert mit
Schweizer Kiinstlern, Stadt Pfungstadt,
Katholische Kirche, Miihlstrale 84

Riedstadt
18:00 Uhr: Adventsandacht, Evangeli-
sche Kirchengemeinde Goddelau,

Evangelische Kirche Goddelau, Starken-
burger Strafl3e 84

Darmstadt

18:00 Uhr: Infoabend fiir Eltern und
solche, die es werden, Klinikum
Darmstadt, Konferenzraum im Logistik-
zentrum — Gebidude 85, Nihe Parkhaus
Bleichstralle, Grafenstraf3e 9

19:30 Uhr: Wiener Comedian
Harmonists, Staatstheater Darmstadt,
Kleines Haus, Georg-Biichner-Platz 1,
Eintritt ab € 6,00

Riedstadt

15:00 Uhr: Vorlesestunde fiir Kinder ab
4 Jahren, Stidtische Biicherei Riedstadlt,
Biicherei Erfelden, Neugasse 26

20 | MITTWOCH
Darmstadt

14:45 Uhr: EUMETSAT - Wetterdaten fiir
die Welt — made in Darmstadt,
Wissenschaftsstadt Darmstadt
Marketing GmbH, Eutmetsat Allee 1,
Eintritt: € 7,00 VvK, Anmeldung nur mit
giiltigen Ausweisdokumenten
20:00 Uhr: Unendliche Weiten,
Theater Moller Haus, THM Saal,
Sandstrafie 10, Eintritt ab € 10,00

Dieburg

16:00 Uhr: Vorlesestunde fiir Kindergar-
ten-Kinder mit Bastelangebot, Katholi-
sche Biicherei, Katholische offentliche
Biicherei, Dresdener Stra3e 22

Darmstadt

16:00 bis 17:00 Uhr: Theaterstiicke und
Horspiele in Rollen lesen, Nachbar-
schaftsheim Darmstadt e.V., Schloss-
chen im Prinz-Emil-Garten, Tagunsraum
2, Heidelberger Stral3e 56, Kosten: € 2,00

Griesheim

09:30 bis 11:30 Uhr: Griesheimer
Senioren am Netz, Senioren-Internet-
Treff, Georg-August-Zinn-Haus,
Georg-Schiiler-Platz 6-8

Grof3-Gerau

15:30 bis 16:30 Uhr: Biicherwiirmchen-
Treff fiir Kinder von 3-6 Jahren,
Stadtbiicherei GroR-Gerau,
Gernsheimer Strafle 5

Darmstadt

18:00 Uhr: Heiliges Blechle -

Immer Griin, Kulturfreunde Centralstati-
on e.V., Caree-Piazza, Vor der Centralsta-
tion, Im Caree 1, Eintritt frei

GroR-Bieberau

18:00 Uhr: Alpenldndische Einstimmung
auf Weihnachten, Katholische und Evan-
gelische Kirchengemeinde Grof3-Bieber-
au, Evangelische Kirche GroR3-Bieberau,
Sudetenstrafle 4, Eintritt frei

Riedstadt
19:30 Uhr: Konzert mit dem
Absinto Orkestra,

BiichnerBiihne Riedstadt,
BiichnerBiihne, Kirchstral3e 16,
Eintritt: € 23,00

Darmstadt

19:00 Uhr: KABBBARATZ -

Ich find’s Schon wenn der Baum brennt,
halbNeun Theater, Sandstrafle 32, Ein-
tritt: € 19,70 VvK und € 20,00 AK

20:30 Uhr: Zauberzeit 2017, Theater Mol-
ler Haus, THM Saal, Sandstraf3e 10,
Eintritt: € 16,00 VvK und € 20,00 AK

Dieburg

19:30 Uhr: Turmblasen, Musikverein
1989 St. Peter und Paul Dieburg e.V.,
Balkon der Pfarrkirche

St. Peter und Paul, Steinstraf3e 3

DIEETOTISHUT EXTH
Uy OU LA ITICKENT
VETATDETLUNE

64283 Darmstadt, Gagernstr. 12,

T.06151-9963111, F. 06151-9963112
www.printhouse-darmstadt.de

DARMSTADT




Neueroffnung
in Bruchsal

2B/AUHIAU'S

Am Freitag, den 8. Dezember 2017, erdffnete
das neue BAUHAUS-Fachcentrum in Bruchsal.
Zahlreiche Kunden strémten (iber die 17.000
Quadratmeter Verkaufsfliiche, um die mehr als
120.000 Qualitdtsprodukte zu begutachten.

Das neue Fachcentrum gehort zu Giber 150 ,Spezialisten fiir Werkstatt, Haus und
Garten” in Deutschland. Dabei bleibt auch BAUHAUS Bruchsal dem Grundkonzept
treu: Fachahndelsqualitdt und Produktvielfalt zu besten Preisen. Es bietet fir jedes
Anliegen eine Losung: ob Bauelemente, Baustoffe, Sanitar, Farben und Tapeten,
Holz, Leuchten, Parkett und Fliesen oder Werkzeuge - bei BAUHAUS in Bruchsal
wird der Kunde fiindig. Und sollte es doch Fragen geben, stehen dem Kunden tiber
90 kompetente Fachberater zur Verfligung. Innovativ und topmodern prasentiert
sich das neue Fachcentrum in der nordbadischen Stadt. Neben zahlreichen hoch-
wertigen Markenprodukten von fiihrenden Herstellern bietet BAUHAUS auch ex-
klusive Qualitatsmarken an.

Am Eréffnungstag bot BAUHAUS fiir die Friihaufsteher unter seinen Kunden ein
besonderes Gewinnspiel: zwischen 6 und 7 Uhr wurden 20 Einkaufsgutscheine im
Wert von jeweils 1.000 Euro verlost. Voraussetzung dafiir war das Mitbringen einer
Schubkarre und das Mindestalter von 18 Jahren. Ob Garten-, Bau-, oder Bastel-
schubkarre war irrelevant. Jeder Schubkarren-Fahrer erhielt bei Ankunft ein Los,
das in die groBe Trommel eines Betonmischers wanderte. Insgesamt 1.2000 Teil-
nehmer nahmen an der Verlosung teil. Direkt im Anschluss stiirmten die Gewinner
in das Fachcentrum, um ihren Gewinn direkt auszugeben. Natiirlich folgten auch
die restlichen Teilnehmer sowie zahlreiche Neugierige, als sich um 7 Uhr die Turen
offneten.

Uberzeugen Sie sich selbst und besuchen Sie ein BAUHAUS-Fachcentrum in Ihrer Ndhe:

BRUCHSAL

KammerfortstraBBe 19

Telefon: 07251/97680

| E-Mail: Info.NL872@bauhaus-ag.de
Mo-Sa: 07:00-20:00

HANAU

Edisonstrafle 3

Telefon: 06181/95340

E-Mail: Info.NL560@bauhaus-ag.de
Mo-Sa: 07:00-20:00

DARMSTADT

Otto-Rohm-Str. 50

Telefon: 06151/80909 0

E-Mail: Info.NL574@bauhaus-ag.de
Mo-Sa: 07:00-20:00

VIERNHEIM

Biirgermeister-Neff-Str. 14

Telefon: 06204/9830

E-Mail: Info.NL563@bauhaus-ag.de
Mo-Sa:  09:00-20:00
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mixU12: Heimsieg gegen DBBL: Pokalaus gegen Veilchen Ladies
die Fraport Skyliners

Weiterstadt. Nach 5 Nieder-
lagen in Folge war der Bann
gebrochen. Viele Spiele verlor
man in der hessischen Oberliga
knapp, doch am heutigen Tag
schafften es die Jungkingurus
sich fiir 40 Minuten harte Ar-
beit zu belohnen. Man erwar-
tete ein sehr spannendes Spiel,
denn im Hinspiel hatte man
noch knapp das Nachsehen und
somit noch eine Rechnung mit
den Fraport Skyliners offen,
die nun im Riickspiel beglichen
werden sollte. Schon im letz-
ten Heimspiel gegen das BBLZ
aus Gielen zeigte man eine
gute Leistung und wollte daran
ankniipfen. Fokussiert starte-
te das SGW Mixed Team mit
Mia Storm, Ben Kessler, Kilian
Losch, Max Boller und Emma-
nuel Obanor in die Partie. Im
Gegensatz zum Hinspiel hielt
man das Spiel von Anfang an of-
fen und es wurde ein stindiges
hin und her auf der Anzeigeta-
fel. im 2. Abschnitt erhohten
dann die Jungkidngurus das
Tempo, Vincent Dohn, Colin
Bartha und Max Boller kamen
zu guten Verteidigungsaktionen
und vorne miinzten Ben und
Vincent diese in Punkte um, so-
dass man sich ein wenig abset-
zen konnte auf 20:13. Dies ega-
lisierte Frankfurt jedoch fast
zur Halbzeit, jedoch mit einem
kleinen Polster von 2 Punkten
ging es in die Kabine. ,Mehr
bewegen im Angriff ohne Ball,
den Gegner und die Situationen
besser lesen und die Hausauf-

gaben in der Verteidigung ma-
chen®, waren die klaren Worte
in der Halbzeit. In den nichs-
ten 20 Minuten sah man mutig
kimpfende Weiterstidter auf
dem Spielfeld, die es auch in
dieser Halbzeit schafften sich
wieder leicht abzusetzen, aber
auch hier konnte man den ent-
scheidenen ,Punch“ nicht set-
zen, sodass die Skyliners auch
4 Minuten vor Schluss wieder
voll im Rennen um den Sieg
waren. Man liel in den letzten
4 Minuten nur noch 5 Punkte zu
(alle nur durch Freiwiirfe!) und
konnte selbst 12 Punkte ver-
buchen, vor allem Mia Storm
ergriff hier die Initiative um
den ersehnten Sieg vor heimi-
schen Publikum einzufahren.
Am Ende kann man sichtlich
zufrieden sein mit dem 69:60
Endstand. ,Heute haben wir
vor allem defensiv unser wah-
res Gesicht gezeigt, da haben
alle 9 ausnahmslos ihre Haus-
aufgaben gemacht und zum
Sieg beigetragen, darauf bin ich
sehr stolz, mit welchem Kampf
wir auf dieser Seite des Fel-
des zu Werke gegangen sind.
Auch unser Reboundverhalten
war heute sehr gut und war
entscheidend fiir diesen Sieg.
Die Nerven haben wir iiber 40
Minuten behalten und ein kon-
stantes Spiel gezeigt. Offensiv
sind noch einige Baustellen da,
an denen wir nun weiter arbei-
ten miissen”, resiimierte SGW
Coach Justin Mills den Heim-
sieg.  (Weiterstadt Basketball)

Zehn Kreisathleten in den
Hessenkader berufen

GroB3-Gerau. Nachdem die Kaderberufung des Hessischen
Leichtathletik-Verbandes bereits Ende September erfolgte, wurden
nun die offiziellen Listen fiir die Saison 2017/2018 unter www.hlv.
de veroffentlicht. Aus dem Kreis GroB-Gerau gehoren auch in der
neuen Saison zehn Athleten den Hessenkadern an, darunter sieben
Athleten des TV Grof3-Gerau, der auch in dieser Saison den Kreis
dominierte, zwei Deutsche Meistertitel sowie sage und schreibe
21 Hessenmeistertitel und 29 Medaillen gewann. Erstmals stellt
der TV GroR-Gerau auch drei Nationalkaderathleten mit Oskar
Schwarzer (1.500 m), Leia Holtwick (200 m) und Jenna Fee Feyer-

abend (Hochsprung).

Hessen-Kaderathleten der Saison 2017/2018 aus den
Kreisvereinen bzw. dem Kreis Grof3-Gerau (Unterstrichene
sind zusitzlich im Nationalkader): Block Lauf: Maike Nehrig,
Oskar Schwarzer, Hannes Schifer sowie Svenja Sommer (alle TV
GroR-Gerau), Kurzsprint: Lucas Engel, Leia Holtwick, neu (beide
TV GG), Hiirden: Aaron Giurgian (ASC Darmstadt/Nauheim),
Hochsprung: Jenna Fee Feyerabend (TV GG), Weitsprung: Dani-
el Wondra (LG Biebesheim/Eschollbriicken/Crumstadt), Speer-
wurf: Janik Huber (LG Riedstadt). (TV GroR-Gerau)

Weiterstadt. Der Erstligagegner
war dann wohl doch etwas zu viel
fiir die Weiterstidter Bundesliga-
damen in der derzeitigen Form.
Erwartungsgemild verlieren die
Gastgeberinnen gegen die BG74
Veilchen Ladies aus Gottingen
mit deutlichen 44:96 Punkten
(Halbzeit 22:44) und verabschie-
den sich damit im Achtelfinale
aus dem Pokalwettbewerb. In
fast allen Statistikwerten spiegelt
sich die Uberlegenheit der Veil-
chen Ladies wieder. Am deut-
lichsten bemerkbar machte sich
deren technisches Konnen an
der Trefferquote und ihre kom-
promisslose Verteidigung an der
hohen Anzahl von Weiterstidter
Ballverlusten. Von Beginn an wur-
de deutlich das es fiir die Weiter-
stiddterinnen wenig Chance gab
auf ein ausgeglichenes Duell. Mit
hohem Tempo, schénem Setplay

und aufmerksamer Defense do-
minierte Gottingen das Spiel. Mit
einer bemerkenswerten Treffer-
quote von 85% aus dem Feld er-
spielte man sich Ende des ersten
Viertels bereits einen Vorsprung
von 13 Zihlern. Weiterstadt miih-
te sich, kam aber nur selten wirk-
lich zu schonen Spielziigen und
zum erfolgreichen Abschluss. So
oder dhnlich verliefen alle Vier-
tel. Die hohe Abschlussquote
des Beginns konnten die Giste
zwar nicht halten, sie trafen aber
immer noch mit knapp 60% aus
dem Feld. Und zeitgleich steiger-
ten Sie die Quote bei den Dreier-
versuchen, was besonders im 3.
Viertel spiirbar wurde und alleine
in diesem Spielabschnitt zu weite-
ren 24 Punkten Vorsprung fiihrte.
Alles in allem eine vielleicht etwas
zu hohe Niederlage, aber keine
Schande gegen das stark auftre-

Das AOK
Gesundheitsmagazin:
Mit uns bleiben

tende Team der Veilchen Ladies.
Vor allem der Neuzugang Don-
ders und Riickkehrerin Flasarova
zeigten sich bereits gut integriert
und verstirken das Team spiir-
bar. Das wird sich sicherlich auch
in der Erstligarunde auswirken.
Coach Conrad Jackson schaut
deshalb auch eher nach vorne als
zuriick: ,,Solche Spiele sind meist
vorhersehbar, aber trotzdem
wertvoll weil sie die Gelegenheit
zum Lernen auf ungewohntem
Niveau sind. Die Beobachtungen
aus diesem und dem letzten Hin-
rundenspiel miissen wir nun in
der kommenden Woche auswer-
ten. Und damit hoffentlich noch
vor der Weihnachtspause, am
kommenden Samstag, die ersten
Riickrundenpunkte holen.“ Dann
sind die Weiterstiddterinnen zu
Gast bei den DJK Brose Bam-
berg. (Weiterstadt Basketball)

Sie gesund.

Jeden Monat bieten wir Ihnen spannende Themen rund um die
Gesundheit. Bei uns lernen Sie neue Sportarten kennen und Experten
verraten Ihnen, wie Sie den inneren Schweinehund besiegen.
AuBerdem gehen wir der Erndhrung auf den Grund, ohne erhobenen
Zeigefinger und quélende Diéttipps. Besonders wichtig ist uns:

Gesundheit fangt schon im Kindesalter an. Deshalb gibt’s bei uns
auch die modernsten Projekte in Sachen Pravention im Kindesalter
zu sehen. Denn die Familiengesundheit tragt mafBgeblich zur

Lebensqualitat bei.

Schalten Sie ein, denn mit uns bleiben Sie fit und vital.

Jeden vierten Montag im Monat sind
wir um 18:15 Uhr fur Sie da. Naturlich
bei rheinmaintv - wir sehen uns!

rheinmaintv
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In der heutigen Ausgabe
finden Sie Beilagen folgen-
der Firmen (einige Beilagen
finden Sie nur in Teilen der
Ausgabe):

Bauhaus, MediMax,
Netto, Edeka, Lidl,
Danisches Bettenlager,
Mobel Roller, Profi,
Globus, Rossmann,
Toom Getrinke
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Konzert mit dem Absinto Orkestra

Riedstadt. Die Balkan-Beat-
Band Absinto Orkestra gehort
nicht erst seit der musikalischen
Zusammenarbeit beim Grof3-
Gerauer Theaterfestival ,Volk
im Schloss“ zu den Freunden
der Riedstiddter BiichnerBiih-
ne. Im Spitsommer vergange-
nen Jahres war die mitreilen-
de Musik der Gruppe bei drei
unvergessenen Konzerten auf
der Leeheimer Theaterbiihne
zu erleben. Dabei entstanden
die Aufnahmen zu einer Live-
CD der Gruppe, die seit Mérz
unter dem schoénen, passenden
Titel ,Leeheim® auf dem Markt
ist. Die fruchtbare Kooperati-
on und Freundschaft zwischen
Band und Theater soll jetzt kurz
vor der Weihnachtspause noch
einmal ordentlich gefeiert wer-

den. Karten fiir das Konzert
am Freitag, 22. Dezember 2017
sind ab sofort im Vorverkauf er-
héltlich. Der Auftritt startet um
19:30 Uhr. Das Theatercafé in
Riedstadt-Leeheim, Kirchstrale
16 offnet bereits um 18:30 Uhr.
Der Balkan-Beat-Express rattert
ungebremst iiber Deutschlands
Biihnenbretter und das Absinto
Orkestra ist seit mehr als zehn
Jahren eine der Lokomotiven da-
bei. Inspiriert von den mitreifen-
den Rhythmen osteuropiischer
Hochzeitskapellen erzihlen fiinf
Musiker ihre ganz eigene Ge-
schichte: Von der Liebe des Gei-
gers zur Klassik, von der Django
Reinhardt-Passion des Gitarris-
ten, von der russischen Heimat
des Mannes am Kontrabass, von
den siidafrikanischen Straflen-

Anzeigen|Markt

» Stellen

» KFZ

Junge Rumanin 45 Jahre, sucht 24
Stunden Stelle! Bin Erfahren in der Be-
treuung von alteren Menschen. Ich ha-
be sehr viel Einfihlungsvermdgen fur
schwer kranke Menschen, ich trinke
keinen Alkohol und bin Nichtraucherin.
Gerne Langfristig. Bitte nur seriése An-

Wir kaufen
Wohnmobile+Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

fragen! Tel: 0621-74814311, 0157-
31223145 » Markt
] ] ( N
Wohin mit Oma und Opa? Nette Alte Bilder, Porzellan, Silber,

deutschpr. Frau mochte altere
oder behinderte Personen rund um
die Uhr betreuen @& 0162 4341322

Ubernehme  verschiedene Arbeiten
rund ums Haus! Kompletter Innenaus-
bau (Alt- & Neubau) wie Fliesen, Mau-
ern, Verputzen, div. Bodenbelége,
Holz, Garten, ...u.v.m. Jahrelange Er-
fahrung auch mit gréBeren Projekten!
Tel. 06155/830285 o. Mobil 0171-
3725642

» Bekanntschaften

Dora 63 J., hibsche Witwe, aus der
Region, ich bin eine einfache, liebevol-
le Hausfrau, ruhig, warmherzig u. zart-
lich, bin nicht anspruchsvoll. Ich suche
ernsthaft Gb. pv einen lieben Mann,
gerne bis 80 J., fahre gern Auto u. wa-
re umzugsbereit. Bitte melde Dich heu-
te noch @ 0160 - 97541357

Ehemalige OP-Schwester, 71 J., ver-
witwet, PKW, tolle Figur, gute Haus-
frau, nicht ortsgebunden, herzensgut,
sucht ruhigen Mann, gerne alter. pv @
0170 - 7950816

Schone Marlene, 76 J., bin zwar eine
einfache, dafiir aber sehr gute Haus-
frau v. Land, mit Auto u. Flhrerschein,
ich habe leider meinen Mann verloren
u. das Alleinsein ist fur mich nur
schwer zu ertragen, ich habe ein
groBes Herz, bin sehr liebevoll, habe
nur eine kleine Wohnung und wirde
auch gerne zu lhnen ziehen. pv &
06151 - 1014071

» Erotik

(..~ NEU in Plungstadt Babdi
(& je oller, desto doller 67).
"\ 06157-955773 - 0179-8527028

A

@EALE [7on-¢

Schmuck, Antiquitdten, Figuren,

Besteck, Postkarten, Orden, Milita-

ria, Erbschaften usw. v. Priv. zu

kaufen gesucht. Sofortige Barzah-

lung u. Diskretion zugesichert.

@ 06071-5927 od. 0177-5822280
&

.

Computer-Probleme? PC112 hilft
bei PC-, DSL-, Internet-, VolP-Pro-
blemen. Vor-Ort-Service. Dipl.-Ing.
R. Arenz, @& 06151/3083353 o.
0800/2 112 112

Fenster + Dachfenster + Repa-
raturen Muhn Bauteile
& 06150-14151 muhn.de

Haushaltsauflosungen, Kleinumzige,
Umzlge, Lasttaxi, Sperrmull, Renovie-
rungen zum glnstigen Preis. & 06150-
590 216 oder 0171- 314 68 23

Innen- und AuBenrenovierung aus ei-
gener Hand. Sanitér, Heizung, FlieBen,
Laminat, Rigips, Malen, Verputzen, Ta-
pezieren, Maurerarbeiten uvm.
@ 06155-880882 0. 0171-3108181

Militérhistoriker sucht Milita-
ria und Patriotika bis 1945! Fo-
tos, Orden, Abzeichen, Urkun-
den, Dolche, Uniformen, Brief-
marken, Uhren u.s.w. Zahle Top-
preise! @ 0173-98 89 454

-
Suche antike: Mobel, Gemaélde,
Uhren, Silber, Militaria, Bucher,
Kriige, Fotoapparate, Mont Blanc
Stifte@® 06108-9154213

N\

Trapezbleche 1. Wahl + Sonderpos-
ten Werksverkauf, TOP-Preise, cm-
genau, 98646 Eishausen, StraBe in
der Neustadt 107, bundesweite Liefe-
rung!& 03685-409140,
www.dachbleche24.de, lhr Produzent!

Zahle Hochstpreise fiir alte Postkar-
ten, Briefe, Briefmarken, Orden, Mun-
zen u. milit. Nachlass. @& 06157-
158850

musiker-Jahren des Trommlers
und von den arabischen Wurzeln
des singenden Mandolinenspie-
lers. Die Live-Performance der
Absintos ist nicht nur eine un-

widerstehliche  Aufforderung
zum Mitsingen, Tanzen und
Klatschen — hier werden Hym-
nen auf das Leben zelebriert, die
alles einbeziehen, was diese kur-
ze Spanne ausmacht: Liebe und
Verginglichkeit, Witz und Sehn-
sucht, Melancholie und Rausch.
Tickets zum Preis von 23 Euro
gibt es im Vorverkauf im Online-
Shop der Theaterhomepage
(www.biichnerbiihne.de)  und
bei allen bekannten Vorverkaufs-
stellen iiber Reservix. Zusitzlich

sind die Buchhandlungen Born-
hofen in Gernsheim und Fakto-
tum in Wolfskehlen, die Infothek
des Landratsames in Grof3-Gerau
sowie ,Florales & Handgemach-
tes“ in Goddelau, Weidstrale 5 F
ortliche Vorverkaufsstellen des
Veranstalters. Ein direkter Kar-
tenkauf ist auerdem dienstags
und freitags zwischen 10:00 und
13:00 Uhr im Theater moglich.
An Vorstellungstagen kann auch
die Abendkasse zum Einkauf von
Vorverkaufskarten genutzt wer-
den - das Theatercafé ist gene-
rell eine Stunde vor Vorstellungs-
beginn geoffnet. Beim Kinoclub
mittwochs 6ffnet das Café erst ab
19:00 Uhr. (Stadt Riedstadt)

Die richtige
Luftfeuchte

T —

Mobile Luftbefeuchter unterstiitzen Gesundheit und Konzentrations-
féhigkeit, indem sie dafiir sorgen, dass in Innenrdumen immer eine

optimale Luftfeuchtigkeit herrscht.

Eine Luftfeuchtigkeit zwischen
40 und 60 Prozent und Tempera-
turen von 20 bis 23 Grad werden
als ideal angesehen, wenn der
Mensch sich wohlfiihlen und zu
100 Prozent leistungsfihig sein
soll. Wohnungen, in denen die
Luft dauerhaft zu trocken ist,
belasten Gesundheit und Wohl-
befinden und kénnen sogar die
Einrichtung schidigen. Eine

Foto: rgz/Swegon

gute Moglichkeit, damit in In-
nenrdumen immer eine optima-
le Luftfeuchtigkeit herrscht, bie-
ten mobile Luftbefeuchter wie
der AirBlue LBV 45 von Swegon.
Uber Hygrostaten iiberwachen
sie die aktuelle Luftfeuchtigkeit
im Raum und schalten sich ein,
sobald sie unter den giinstigen
Wert sinkt. www.swegon.de.

(rgz/su)
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§ Dachdecker sind gefragte Fachkréfte. Eine Ausbildung in diesem

Handwerk ist verbunden mit einem vielseitigen, krisensicheren Job und
zahlreichen Weiterbildungsmadglichkeiten.

oy 5

Handwerkliches Geschick ist
eine wichtige Voraussetzung fiir
den Dachdeckerberuf. Techni-
sche Affinitdt und ein mathema-
tisches Grundverstindnis sind
ebenfalls von Vorteil, denn man
muss Flichen messen und das
dafiir notwendige Material be-
rechnen konnen. Angehende
Dachdecker sollten sich bewusst
sein, dass sie viel an der frischen
Luft arbeiten - bei fast jedem Wet-

Werde

Prospektverteiler/in!
06104 -

oder

ter. Der Beruf erfordert zudem
korperliche Fitness. Teamfihig-
keit ist ebenfalls gefragt, denn
Dachdecker miissen sich auf
ihre Kollegen, die sie sichern,
100-prozentig verlassen konnen.
Ein bestimmter Schulabschluss
ist nicht vorgeschrieben, bei der
Mehrzahl der Azubis handelt es
sich um Hauptschulabsolventen.
Mehr Infos gibt es unter www.
dachdeckerdeinberuf.de. (djd)

49708 30

bewerber@egro-
direktwerbung.de

Direktwerbung GmbH

Foto: djd/dachdeckerdeinberuf.de
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Arbeit finden  XIChancen nutzen Festanstellung

Wir suchen flir unseren Einsatzort Biebesheim einen

TEAMLEITER (m/w)

mit Deutsch- und Rumanischkenntnissen
Kenntnisse EDV-MS-Office-Paket
Arbeit im Schichtbetrieb

flexibel, belastbar und teamféhig

Vorstellungsgesprache finden in unserer Niederlassung:
Am guten Brunnen 7, 67547 Worms statt.

ILS Arbeitnehmeriiberlassung GmbH
Hochrheinstr. 12 - 67550 Worms
Tel. (0 62 42) 9 15 08-1 50 - Fax (0 62 42) 9 15 08-1 59 - bewerbung@ilsgmbh.com

f.47mi17

Zahnmedizinische Fachangestellte / Rezeptionist /
Prophylaxemitarbeiter (m/w)

fur moderne Zahnklinik in Lampertheim gesucht! Vollzeit oder Teilzeit

=)

Zahnimpuls

Lamperthelm

Bei Interesse bitte bei

Dr. Maatz melden unter:
kontakt@zahnimpuls-lampertheim.info
oder telefonisch 06206 2830




Buchungs- und Info-Hotline 06027 40972909 Die groBte Bistrobus-Flotte Deutschlands:
24-Stunden-Onlinebuchung unter www.stewa.de 25 Fahrzeuge im STEWA-Fuhrpark

Mo. - Fr.8.00 - 19.00 Uhr STEWA Touristik wiinscht fl Bice geben Sie bei Buchung Ihrer Reise die Gliickslos-Nr.
NERXVRR CXRUL TN TR EXACLIIS |hnen ein frohes Weihnachtsfest! _ ; an und nehmen Sie an der monatlichen Verlosung einer Reise teil.

}% Info-
Veranstaltungen

Inseln der Sonne ==

S 1)) 03.05. - Mo 14.05.2018 chiistiimmelfahrt
DU e e =

S0 22.04. - Do 03.05.2018 1. Mai Feiertag

im Bistro Café Zimt
Anmeldungim Reisebiiro

12 Tage

mit COSTA PACIFICA

Savona - Marseille - Arrecife - Santa Cruz de Teneriffa - Funchal - Malaga - Civitavecchia/Rom - Savona

Sie sparen bis zu € 940,- pro Kabine gegeniiber dem Costa Friihbucher-Extra-Preis! Trinkgelder inklusive!

it
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 [ovmedssc | cow,
R S R 177
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*Auf verbindliche Anfrage (limitiertes Kontingent). Weitere Informationen finden Sie im aktuellen Costa Katalog. Die CostaClub-Vorteile sowie die der Kategorien
Classic und Premium (siehe Costa Hauptkatalog) fiir die Kreuzfahrt konnen bei Sonderpreisen nicht gewahrt werden. Durchfiihrung der Reise in Zusammenarbeit
*Eine detaillierte Routenbeschreibung mit Costa Kreuzfahrten, Am Sandtorkai 39, 20457 Hamburg. Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen.
finden Sie auf www.stewa.de Reisedokument: Personalausweis oder Reisepass, noch mindestens 6 Monate nach Reiseende giiltig.

LEISTUNGEN (11x Ubernachtung) « Unterhaltungsprogramm an Bord « deutschsprachige Betreuung an Bord
« Hin- und Riickreise bis / ab Savona im + Vollpension an Bord « Benutzung der kostenfreien Bordeinrichtungen
****STEWA-Bistro-Bus inkl. BegriiBungsfriih-  «Trinkgelder « Gepacktransport in den Ein- und KABINENAUSSTATTUNG
stiick PREMIUM und Winzersekt auf « Galaabend Ausschiffungshdfen Sie wohnen in komfortablen Kabinen mit
der Riickreise « Teilnahme an allen kostenfreien « Bordzeitung und Tagesprogramm Dusche/WC, Telefon, Safe, TV/Radio, Minibar
« Kreuzfahrt in der gebuchten Kabinenkategorie ~ Bordveranstaltungen in deutscher Sprache und Klimaanlage.

Willkommen im STEWA Reisezentrum! Reise-Infoveranstaltungen

Unsere Referenten berichten im Café Zimt liber einzigartige
Orte und die schonsten Reisenziele (Programmauszug):

THEMENWOCHEN ITALIEN

Mi27.12.17 |15 & 19 Uhr |Sizilien & Aolische Inseln Ref.: M. Murza
Do 28.12.17 | 15 & 19 Uhr | Golf v. Neapel & Amalfikiiste Ref.: Murza
Di 02.01.18 |15 & 19 Uhr |Toskana Ref.: M. Murza

Mi 03.01.18 |15 & 19 Uhr |Céte d'Azur & Blumenriviera Ref.: Murza

Mit personlicher Beratung im Ob Friihstiick, Mittagstisch oder
STEWA Reisebiiro 360° zu Kuchen: Im Café Zimt genieBen Sie Eintritt kostenfrei! Anmeldung bitte im Reisebiiro 360° unter
Ihrem nachsten Traumurlaub. taglich Frisches aus der Region! Telefon 06027 409721 oder auf www.stewa.de/veranstaltungen




